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Inngangur

Pegar ég var ad laera sanskrit a sinum tima vafdist oft fyrir mér hver var gerandi og hver var polandi
setninganna. Stundum |a petta frekar ljost fyrir, eins og t.d. er frekar ljést ad drengurinn gengur yfir
gotu en gatan gengur liklega ekki yfir drenginn. { vinnunni vid ad pyda sutrurnar vard mér ljost ad ég er
ekki ein um petta vandamal. Uppbygging setninganna virdist vefjast jafnt fyrir Indverjum og
vesturlandabium. Utkoman verdur Grval mismunandi skyringa! Eg hef lagt mig fram vid ad velja pann
skilning & hverri sutru sem mér finnst liklegastur i hverju tilfelli. Markmidid er ad sdtrurnar standi sem

mest & eigin fétum og parfnist sem minnst skyringa.

Annad sem kemur skemmtilega i [jés pbegar mismunandi skyringar eru skodadar er tidarandinn sem
rikir pegar skyrendurnir eru uppi. Augljost er ad sutrurnar hafa lent & bolakafi i midéldum, med 6llum
beim skritnu hugmyndum sem pa riktu, og pad hefur haft langvarandi ahrif 4 pad hvernig folk les i
merkingu peirra. Mér finnst mikilveegt ad na sutrunum til baka i upphaflegt horf, an langsoéttra
Utskyringa sem eingdngu er ztlad ad auka 8 mystikina. Raunveruleikinn er alveg négu ddsamlegur

eins og hann er.

Pad er mikilvaegt ad atta sig a pvi hvad var ad gerast a tima Patanjalis. Parna eru menn, eins og
Grikklandi forna, ad reyna ad atta sig a edli heimsins og tilgangi lifsins. Pad eru einkum tvaer stefnur

sem greinilegt er ad Patanjali eru ofarlega i huga.

Fyrst ber ad nefna samkhya heimspekina. Samkveemt henni voru i upphafi tveir edlispaettir sem riktu i
jafnvaegi. Annar samanstendur af éendanlega mérgum vitundum sem hofdu ekkert til ad hafa
medvitund um, hinn samanstendur af éendanlega mérgum moguleikum & natturu, sem var
fullkomlega medvitundarlaus. Eitthvad vard til pess ad pessu tvennu slé saman, jafnvaeginu var raskad,
og vitundirnar féru inni nattdruna. A peirri stundu voru allar sélir skapadar. Hverri sal birtist orlitill
hluti méguleika nattirunnar. Ekkert annad er til i pessum heimi. Patanjali stydur pessa heimsmynd,
utan pess ad hann telur eina vitund 6llum 68rum heerri. Hann telur ad til sé almeetti, vitund sem aldrei

kemst i snertingu vid natturuna, litast aldrei af henni og breytist aldrei.

Onnur stefna sem margir 4 tima Patanjali adhylltust er buddismi. [ fjérdu bok finnur Patanjali sig
greinilega knuinn til ad leidrétta pa hugmynd buddista ad madurinn hafi ekki vitund, adeins likama og
huga. Patanjali segir ad ef ekki sé um ad raeda sjalfstaeedan anda sem fylgist med huganum (sem
samanstendur af hugmyndum) sé ekkert sem heldur hugmyndunum saman. Ef hugmyndirnar renni

bara afram hver af annarri &n andans/vitundarinnar sé ekkert minni.



betta eru skemmtilegar paelingar eins og flestar heimspekilegar paelingar eru almennt. Eg hvet

lesandann til ad skoda hafsjo heimspekinnar betur sér til gagns og gamans.

En hver var Patanjali? pad faum vid vist ekki ad vita hédan af. Morg merkileg verk eru eignud Patanjali,
sem og Vyasa. Patanjali pydir eitthvad sem féll af himnum (pat) og i hendur sem haldid er i baenastodu
(anjali mudra.) Svo pad ma tulka Patanjali sem svar vid beenum mannsins. Vyasa pydir ritari. Flest ol

merk rit fra Indlandi forna eru eignud pessum tveimur sem hafa verid uppi i mérg hundrud ar og verid

mjog afkastasamir.

Sutrurnar eru taldar vera fra pvi um 200 f.Kr til 200 e.Kr. Elsta handritid er frd 5. 6ld med skyringum

Vyasa.

Sé svo ad lestur minn & sttrunum sé rangur ad einhverju leiti tek ég abyrdina 4 mig. Eg vona samt ad
flestir hafi gagn af pessum lestri. Sannarlega eru hér a ferdinni gédar leidbeiningar fyrir manninn i

6lgusjo nutimans.
Hvernig 4 svo ad lesa bdkina?

Fyrst kemur sutran sjalf & sanskrit faerd yfir @ vestraent letur. Svo kemur pyding a hverju ordi fyrir sig,

byding sutrunnar i heild med breidu letri og ad lokum skyring ef med parf i sviga med skéletri.



1. Kyrrd

prathamah samadhi-pada

1.1 Hér kemur allt um yoga.

atha yoganusasanam

Atha: nlna, yoga: yoga, anusasanam: fraedi

1.2 Yoga kyrrir hugann

eda

Yoga er kyrrd hugans.

yogas citta-vrtti-nirodha

Yogas: yoga, citta: hugurinn, vrtti: truflanir/hreyfing, nirodhah: stillir

1.3 pa byr vitundin i sinu sanna edli.

tada drastuh svarupe vasthanam

Tada: b3, drastuh: sjaandinn/vitundin, svarupe: sitt eigid andlit (innra edli), avasthanam: ad bua i

1.4 Annars er vitundin a kafi [ flokkti hugans.

vrtti-sarupyam itaratra

Vrtti: truflanir, sarupyam: tenging, itaratra: & 66rum timum

1.5 pad eru fimm gerdir af flokkti, pad er ymist skadlegt eda 6skadlegt.

vrttayah pancatayyah klistaklista

Vrttayah: breytingar/truflanir/flokkt, pancatayyah: fimmfaldar, klista: skadlegar, aklista: skadlausar

1.6 bessar fimm gerdir af flokkti eru rétt pekking, villa, imyndun, svefn og minning.

pranama-viparayaya-vikalpa-nidra-smrtayah

Pranama: rétt vitneskja, viparayaya: villa, vikalpa: imyndun, nidra: svefn, smrtayah: minning
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1.7 Rétt pekking faest med eigin upplifun, alyktunardraegni, traustri fraségn og pekkingarfraedi.
pratyaksanumanagamah pramanani

Pratyaksa: upplifun gegnum skynfeerin, anumana: alyktun/légik, agamah: fradsdgn, pramanani:

bekkingarfraedi

1.8 Villa felst i réngum skilningi @ einhverju.

viparyayo mithya-jnanam atad-rupa-pratistham

Viparyayah: villa, mithya: folsk, jnanam: vitneskja, atat: ekki pad, rangt, rupa: form, pratistham: felst i
1.9 Imyndun samanstendur af ordum sem hafa ekkert raunverulegt 4 bak vid sig.
sabda-jnananupati vastu-sunyo vikalpah

Sabda: ord, jnana: vitneskja, anupati: afleiding, vastu: hlutur, sunya: an, vikalpah: imyndun

1.10 Djupur svefn er hugarastand byggt a fjarveru.

abhava-pratyayalambana vrttir nidra

Abhava: fjarvera, pratyaya: asteeda, alambana: grunnur, vrttih: dstand hugar, nidra: svefn
(enginn grunnur, engar ,,myndir”.)

1.11 Minning er ad halda i upplifanir skilningarvitanna.

anubhuta-visayasampramosah smritih

Anubhuta: reynsla, visaya: skilningarvit, asampramosah: sem rennur ekki burtu, smrtih: minning
1.12 FI6kkt hugans er réad med sefingu og adgreiningu.

abhyasa-vairagyabhyamtan-nirodhah

Abhyasa: &fing, vairaghyabhyam: ad draga sig fra, tat: peirra, nirodhah: hdmlur

(Ad lata ekkert trufla sig, ad vera 6hadur.)

1.13 Afingin snyst um ad leggja sig fram vid ad einbeita huganum.



tatra sthitau yatno ‘bhyasah

Tatra: peer (afingin og ad vera 6hadur), sthitau: i sambandi vid akvedni, yatnah: ad leggja sig fram,

abhyasah: &fing
1.14 Afingin verdur stadfost pegar hian hefur stadid yfir 6truflud i langan tima.
sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkarasevito drdha-bhumih

Sah: pad, tu: en, dirgha: langdregid, kala: timi, nairantarya: 6truflad, satkara: tilbeidsla, asevitah:

reektad, drdha: akvedid, bhumih: grunnur

1.15 A3 vera 6hadur er ad vera frjals fra I6ngunum skilningarvitanna, hvort sem er i gjordum eda

hugsun (lata ekkert trufla sig fra sefingunni.)
drstanusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjna vairagyam

Drsta: séd, anusravika: heyrt, visaya: upplifad af skynfeerum, vitrsnasya: frjals fra ldongunum, vasikara:

styra, smajna: medvitund, vairagyam: ad vera éhadur
1.16 Enn aedra er ad vera 6hadur eiginleikunum (ginunum.)
tat param purusa-khyater guna-vaitrsnyam

Tat: bad, param: haerra/adra, purusa: sal, sjalf, khyateh: viska, skilningur, guna: eiginleikar (sattva,

rajas, tamas), vaitrsnyam: ahugaleysi, ad vera saman um

(Gunurnar eru eiginleikarnir: hreyfiaflid (rajas,) jafnveegid (sattva) og tregdan (tamas.) Ur pessum

eiginleikum er ndtturan samsett samkvaemt Samkhya heimspekinni.)

1.17 Kyrrd nakveemrar pekkingar kemur i 4 prepum: med rokhugsun, med innsaei, med selu og ad

lokum med hreinni vitund.
vitarka-vicaranandasmita-rupanugamat samprajnatah

Vitarka: hugljomun med medvitund um likamann, vicara: hugljomun med medvitund um fingerdari
likamana (tilfinningar og huga), ananda: hugleidslusaela, asmita: hugljomun med medvitund um egadid,
rupa: formid, anugamat: dsamt, samprajnatah: tegund hugljdmunar (sem enn notar hugann og

eitthvad til ad einbeita honum ad)



1.18 Hin kyrrdin, témid, kemur pegar allar hugsanir hafa stédvast. betta er rymid sem fylgir kyrrd

nakveemrar pekkingar. [ pessu astandi eru eingdngu frae hugmynda eftir.
virama-pratyayabhyasa-purvah samskara-seso ‘nyah

Virama: stodvun, pratyaya: hugmynd, tilfinning, abhyasa: sfing, purvah: fyrri, samskara:
hugsanamynstur, innprentun, sesah: afgangur, anyah: hin (hin hugljémunin, p.e.

asamprajnatasamadhi)
1.19 [ pessu &standi er mégulegt ad upplifa sig &4n likama, a8 madur hafi blandast vid néttdruna.
bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam

Bhava: tilkoma (i jardvist, faeding), pratyayah: hugmynd, videha: élikamnadur, an efnislikama, prakrti:

nattura, layanam: tenging
1.20 Med trausti, sannfeeringu, aga, minni og athygli skal zefingunum haldid afram.
sraddha-virya-smrti-samadhi-prajna-purvaka itaresam

Sraddha: tra, virya: dkafi, kraftur, smrti: minni, samadhi: kyrrd, prajna: démgreind, purvakah: fyrst,

adur, itaresam: peir sem ekki hafa nad fullkomnu frelsi.

1.21 betta astand, kyrrdin, er nzerri peim sem vinna ad pvi af akefd.
tivra-samveganam asannah

Tivra: hratt, samveganam: fyrir pa sem af akefd, asannah: nalaegt
1.22 pPad skiptir miklu mali hvad félk leggur mikid a sig.
mrdu-madhyadhimatratvat tato “pi visesah

Mrdu: mild, madhya: midlungs, adhimatratvat: med akefd, tatah: pess vegna, api: einnig, visesah:

mismunur
1.23 Einnig ma na pessu astandi med tilbeidslu og a&druleysi.
Isvara-pranidhanad va

Isvara: almeettid, pranidhanat: tilbeidsla, va: eda



1.24 Isvara er sérstok sal. Hann er ésnortinn af gjérdum og afleiingum peirra og ésnortinn af

hugformum.

klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa isvarah

Klesa: fyrirstada, karma: gjord, vipaka: uppskera/proski, asayair: med geymslu eda innistaedu

hugforma, aparamrstah: dsnert, purusha: sal, visesah: sérstok, isvara: gud

1.25 Isvara er frae allrar pekkingar.

tatra niratisayam sarvajna-bijam

Tatra: { honum, niratisayam: ésigrad, sarvajna: alvitur, bijam: free

1.26 Isvara var einnig kennari hinna fornu, pvi hann er ekki takmarkadur af tima.

purvesam api guruh kalenanavacchedat

Purvesam: hinna fornu, api: einnig, guruh: kennari, kalena; af tima, anavacchadat: vegna pess ad vera

ekki takmarkadur eda skilyrtur af

1.27 AUM/OM er tékn hans.

tasya vacakah pranavah

Tasya: hans, vacakah: takn, pranavah: AUM

1.28 bad atti ad endurtaka og hugleida a merkingu pess.

taj-japas tad-artha-bhavanam

Taj: pess (hljodsins 6m), japah: endurtekning, tat: pess (dmsins), artha: merking, bhavanam: ad dvelja

vid/hugleida

1.29 Med pessu naest skilningur a innri medvitund og hugurinn kyrrist.

tatah pratyak-cetanadhigamo ‘py antarayabhavas ca

Tatah: fra pessu, pratyak: innri, cetana: medvitund, adhigamah: skilningur, api: einnig, antaraya:

truflanir, abhavah: fjarvera, ca: einnig



1.30 bad sem truflar hugleidslu eru veikindi, ahugaleysi, efi, keeruleysi, leti, medvirkni, skilningsleysi, ad

na ekki einbeitingu og 6stédugleiki.

vyadhi-styana-samsya-pramadalasyavirati-bhranti-darsanalabdha-bhumikatvanavasthitatvani citta-

viksepas te ‘ntarayah

Vyadhi: veikindi, styana: ahugaleysi, samsaya: efi, pramada: kaeruleysi, alasya: leti, avirati: medvirkni,
ad vera of blandadur vid tilfinningar, bhranti: skilningsleysi, darsana: syn, sjonarhorn, alabdha: ad na
ekki, bhumikatva: grunnur, ad na ekki grunni fyrir einbeitingu, anavasthitatvani: 6stodugleiki, citta:

hugur, viksepah: truflanir, te: pessar, antarayah: truflanirnar

1.31 bessum truflunum fylgir pjaning, depurd, éréi i likamanum og 6rdleg 6ndun.

dukha-daurmanasyangam-ejayatva-svasa-prasvasa viksepa-saha-bhuvah

Dukha: pjaning, daurmanasya: depurd, angam-ejayatva: titringur i Utlimum, svasa: innéndun,

prasvasah: Utondun, viksepa: truflun, saha-bhuvah: fylgir med

1.32 bad tti ad zfa einbeitingu til ad eyda pessum truflunum.

tat-pratisedhartham eka-tattvabhyasah

Tat: petta (pessar truflanir og pad sem fylgir peim), pratisedha: eyda, artham: i peim tilgangi ad, eka:

einn, tattva: hlutur, abhyasah: sfing/astundun

1.33 Med pvi ad astunda vinattu gagnvart peim sem eru hamingjusamir, samid med peim sem eiga

erfitt, gledi gagnvart gédmennsku og jafnadarged gagnvart illsku verdur hugurinn skyrari.

maitri-karuna-muditopeksanam sukha-dukha-punyapunya-visayanam bhavanatas citta-prasadanam

Maitri: vinatta, karuna: samud, mudita: gledi, upeksanam: jafnadarged, sukha: hamingja, dukha:
bjaning, punya: gbdmennska, apunya: illska, visayanam: gagnvart hlutum, bhavanatah: vegna

hugarastands, citta: hugur, prasadanam: skyrleiki.

1.34 EBa, haegt er ad kyrra hugann med pvi ad kyrra andardrattinn.

pracchardana-vidharanabhyam va pranasya

Pracchardana: med atondun, vidharanabhyam: med pvi ad halda, va: eda, pranasya: andardraettinum

1.35 Eda, hugurinn kyrrist med pvi ad einbeita sér ad tilfinningu sem kemur upp.
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visayavati-va pravrttir utpanna manasah sthiti-nibandhani

Visayavati: eitthvad sem veldur tilfinningu, va: eda, pravrttih: virkni, utpanna: ris, manasah: hugans,

sthiti-nibandhani: veldur stodugleika

1.36 E8a, hugurinn kyrrist pegar hann er pjaningalaus og skyr.

visoka va jyotismati

Visoka: sarsaukalaust, va: eda, joytismati: lysandi

1.37 E8a, hugurinn kyrrist pegar frelsi hefur nadst fra longunum.
vita-raga-visayam va cittam

Vita: fjarri, raga: langanir, visayam: hlutur, va: eda, cittam: hugur

1.38 E8a, hugurinn kyrrist vid ad hugleida 4 drauma.
svapna-nidra-jnanalambanam va

Svapna: draumur, nidra: svefn, jnana: viska, alambanam: studningur, va: eda

(I svefni er hugurinn laus vid dreiti skilningarvitanna og efans frd rékhyggjunni. Draumar birta pvi
Obeisladar minningar undimedvitundarinnar. Ef vid munum draumana okkar getum vid hugleitt d paer

myndir (samskara) hugans sem draumurinn birti okkur.)

1.39 Eda, hugurinn kyrrist med hugleidslu a eitthvad sem manni likar vid.
yathabhimata-dhyanad va

Yatha: samkvaemt, abhimata: pad sem manni likar vid, dhyanat: med hugleidslu, va: eda
1.40 J6ginn hefur fullkomnad sig pegar hann naer fra hinu smaesta til alls sem er.
paramanu-parama-mahattvanto ‘sya vasikarah

Parama: finasta, mesta, anu: atdm, parama: mesta, adsta, mahattva: allt sem er, antah: allt ad, asya:

hans (yogans), vasikarah: ad fullkomna

(b.e. hann neer fullum skilningi ¢ ndttturunni.)
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1.41 Kyrrdin naest pegar hugurinn verdur eins og gegnsaer kristall sem tekur a sig form pess sem sett er
fyrir framan hann, hvort sem hluturinn er sa sem veit (vitundin,) vitid sjalft (hugurinn,) eda pad sem er

vitad (hluturinn.)
ksina-vrtter abhijatasyeva maner grahitr-grahana-grahyesu tat-stha-tad-anjanata samapattih

Ksina: veikladur, vrtteh: truflanir hugans, abhijatasya: hageeda, iva: eins og, maneh: af gimsteini,
grahitr: sa sem veit, grahana: vitid, grahyesu: pad sem er vitad, tat: pad, stha: stadsett, tat: pad,

anjanata: litad, samapattih: samprajnata samadhi, kyrrd

1.42 A pessu stigi er kyrrdin bléndud tilfinningu um ord, merkingu og hugmyndir. Or8id, merking pess

og hugmyndin sem fylgir verda eitt.
tatra sabdartha-jnana-vikalpaih sankirna savitarka-samapattih

Tatra: par, sabda: ord, artha: merking, jnana: viska/hugmynd, vikalpaih: med tilfinningu, sankirna:

blandad med, savitarka: likamleg vitund, samapattih: innlifun/upplausn

1.43 Kyrrd an rokhugans a sér stad pegar minnid hefur verid hreinsad og hugurinn er tomur af eigin

natturu. Nuna skin adeins ljds hlutarins sem hugleitt er a.
smrti-parisuddhau svarupa-sunyevartha-matra-nirbhasa nirvitarka

Smrti: minning, parisuddhau: med hreinsun, svarupa: eigin nattlra, sunya: témur, iva: eins og, artha:

hlutur, matra: adeins, nirbhasa: skinandi, nirvitarka: an likamlegrar vitundar

1.44 Kyrrd innsaeis og kyrrd an innsaeis, par sem hugleitt er a fingerdara svid hlutanna (elementin) er

Utskyrt @ sama hatt.
etayaiva savicara nirvicara ca suksma-visaya vyakhyata

Etaya: med pessu, eva: einnig, savicara: med fingerdri medvitund, nirvicara: handan hugsana, ca: og,

suksma: finleg, visaya: hlutir, vyakhata: er lyst
1.45 Hin fingerdari form/svid hlutanna na alla leid til baka til prakrti.
suksma-visayatvam calinga-paryavasanam

Suksma: fingerd, visayatvam: nattura hlutanna, ca: og, alinga prakrti: ad sem hefur ekkert takn,

paryavasanam: endar
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(b.e. hlutirnir eiga sér fingerdari og fingerdari form, alla leid aftur til dbirtra méguleika ndtturunnar.)
1.46 bessi fyrrnefndu form kyrrdar eru kollud ,,med fraei.”
ta eva sabijah samadhih

Tah: pau (pessi 4 form hugljémunar sem raett var um), eva: sannarlega, einmitt, adeins, sa-bija: med

freei, samadhih: hugljomun

1.47 Vid pad ad na skyrleika innsaeislausrar kyrrdar verdur innra sjalfid teert.
nirvicara-vaisaradye ‘dhyatma-prasadah

Nirvicara: ,ljémandi,” vaisaradye: i skyrleika, adhyatma: hins innra sjalfs, prasadah: ljost
1.48 [ pvi &standi, par er sénn viska.

rtam-bhara tatra prajna

Rtam: sannleikur, bhara: ber, tatra: par, prajna: viska

1.49 Sa sannleikur sem pa birtist hefur allt adra merkingu en sa sem faest med pvi ad heyra, lesa eda

draga alyktun.
srutanumana-prajnabhyam anya-visaya visesarthatvat

Sruta: pad sem var heyrt, heilég ritning (innbldsin), anumana: élyktun, prajnabhyam: fra
viskunni/pekkingunni, anya: annars konar, visaya: hlutur, visesa: dkvedinn (dkvedinn hlutur),

arthatvat: hlutur
1.50 bau free sem myndast par (i sannleikanum) koma i veg fyrir ad énnur free myndist.
taj-jah samskaro ‘nya-samskara-pratibandhi

Tat: bad, jah: feett, samskarah: free i undirvitund, anya: annad, samskara: free i undirvitund,

pratibandhi: varnar
1.51 begar jafnvel pessi (frae sannleikans) eydast, naest fraelaus kyrrd.

tasyapi nirodhe sarva-nirodhan nirbijah samadhi
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Tasya: padan, api: einnig, nirodhe: pegar pbad stodvast, sarva: allt, nirodhat: fra stédvuninni, nirbijah:

freelaus, samadhih: hugljomun

(Hin endanlega — hugurinn alveg teer.)

Iti Patanjali-viracite yogasutre prathamah samadhi-padah

Svona endar fyrsta bok yoga sutra Patanjalis, um kyrrdina.

2. Leid nemans

dvitryah sadhana-padah

1.1 Adferdin (kriya jéga) samanstendur af sjalfsaga, fraeedslu og trausti & adri matt (=druleysi.)

tapah-svadhyayesvara-pranidhanani kriya-yogah

Tapah: agi, svadhyaya: sjalfskodun/freedsla, Isvara: persénulegur gud, pranidhanani: traust 4

(&edruleysi), kriya: gjordir/vinna, yogah: j6ga

1.2 HUn (adferdin) veikir fyrirstddurnar og greidir leidina ad kyrrdinni.

samadhi-bhavanarthah klesa-tanu-karanarthas ca

Samadhi: kyrrd, bhavana: kemur til leida, arthah: i peim tilgangi ad, klesa: fyrirstddur, tanu: veikja,

karana: gera, arthah: i peim tilgangi ad, ca: og

11.3 Fyrirstédurnar (ad kyrrdinni) eru vanpekking, sjalfselska, langanir, andstyggd og hreedsla.

avidyasmita-raga-dvesabhinivesah klesah

Avidya: vanpekking, asmita: sjalfselska, raga: longun (eda ad halda fast i), dvesa: andstyggd (eda ad

fordast), abhinivesah: hraedsla

1.4 Vanpekking er akur allra annarra fyrirstada, hvort sem pzer eru i dvala, veikar, éreglulegar

(trufladar) eda alveg virkar.

avidya ksetram uttaresam prasupta-tanu-vicchinnodaranam

14



Avidya: vanpekking, ksetram: akur, uttaresam: af 68rum, prasupta: sofandi (i dvala) tanu: veikur,

vacchinna: truflad, udaranam: virkjad

1.5 Vanpekking er ad rugla saman pvi sem er stédugt og pvi sem er dstédugt, pvi sem er hreint og pvi

sem er 6hreint, gledi og pjaningu.

anityasuci-duhkanatmasu nitya-suci-sukhatma-khyatir avidya

Anitya: ekki eilif, asuci: dhreinn, duhkha: pjaningarfullt, anatmasu: 6sjalfid — pad sem er ekki atman,
nitya: eilift, suci: hreint, sukha: gledilegt, atma: sjalfid, khyatih: tilfinning, skilningur, avidya:

vanpekking

1.6 Eg6 er ad halda ad edli vitundarinnar og nattdrunnar sé eitt og hid sama.

drg-darsana-saktyor ekatmatevasmita

Drk: sjdandinn, darsana: synin, saktyoh: af kroftunum, eka: einn, atmata: nattulra, iva: eins og, asmita:

egd

(b.e. ad andinn samsamar sig efninu. Vid héldum ad vid séum pessi hugur i pessum likama...)

1.7 Longun er afleiding seelu.

sukhanusayi ragah

Sukha: hamingja, seela, anusayi: afleiding, ragah: Iongun

(Madur vill halda i bad sem madur veit ad er gott. Léngun kemur i veg fyrir ntvitund.)

1.8 Andstyggd er afleiding pjaningar.

duhkhanusayi dvesah

Duhkha: pjaning, anusayi: afleiding, dvesha: andstyggd

(Madur fordast pad sem reyndist vont. Andstyggd kemur i veg fyrir ntvitund.)

1.9 Hraedslan byr einnig i hinum vitru; hin er innbyggd.

svarasa-vahi viduso ‘pi tatharudho ‘bhinivesah
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Sva: eigin, rasa: geta, djus, vahi: ber, vidusah: eigandi viskunnar, api: jafnvel, tatha: einnig, rudhah:

vaxi®, abhinivesah: hraedsla

11.10 bessar fyrirstédur eru fingerdar. beer eyJast.

te pratiprasavasa-heyah suksmah

Te: pessar (5 fyrirstodur), pratiprasava: fara i upphaflegt horf, heyah: er eytt, suksmah: fingert

11.11 Flokkt hugans sem pessar truflanir valda eydist med hugleidslu.

dhyana-heyas tad-vrttayah

Dhyana: hugleidsla, heyah: eytt, tat: pad, vrttayah: breytingar/truflanir hugans

11.12 bessar truflanir styra gjérdum okkar. Afleidingar gjérda okkar koma fram i pessu og sidari lifum.

klesa-mulah karmasayo drstadrsta-jamma-vedaniyah

Klesa: fyrirstodur, mulah: rét, karma: gjord, asayah: birgdir, drsta: séd, adrsta: 6séd, janma: feeding,

vedaniyah: er upplifad

(Uppsofnud reynsla fortidar veldur fyrirstodunum (fordémunumy/klesa) sem styra upplifunum okkar

nuna og § framtidinni.)

11.13 Svo lengi sem pessi reynslugrunnur er til stadar styrir hann pviinn i hvada adstaedur madur

faedist, hversu lengi madur lifir og hvernig lifsreynslan verdur.

sati mule tad-vipako jatyayur-bhogah

Sati: pegar pad er til stadar, mule: rot, tat: pess, vipakah: proski, jati: faeding, ayu: aldur, bhogah:

reynsla

1.14 bannig hafa allar gjordir sinar aflei@ingar, pjaningu og gledi i samrami vid lesti og dyggdir.

te hlada-paritapa-phalah punyapunya-hetutvat

Te: pessi (gerdir af lifum), hlada: danaegja, paritapa: pjaning, phalah: avoxtur, punya: dyggd, apunya:

|6stur, hetutvat: afleiding
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11.15 Hinn vitri veit ad vegna flokkts hugans, eiginleika nattdrunnar og hugmyndanna eru jafnvel

anaegjulegar upplifanir litadar af pjaningu og hann ndlgast paer med varud.

parinama-tapa-samskara-duhkhair guna-vrtti-virodhac ca duhkham eva sarvam vivekinah

Parinama: afleiding, tapa: vanlidan, samskara: hugform, dukhaih: sem afleiding pjaningar, guna:
eiginleikar, vrtti: flokkt hugans, virodhat: atok, ca: og, duhkham: pjaning, eva: sannarlega, sasrvam:

allt, vivekinah: sa sem pekkir adgreiningu

1.16 Ford@ast ber pjaninguna sem 3 eftir ad koma.

heyam duhkham anagatam

Heyam: ma fordast, duhkham: pjaning, anagatam: sem 3 eftir ad koma

11.17 Ford@ast ber tenginguna milli sjaandans (vitundarinnar) og synarinnar (nattdrunnar.)

drastr-drsyayoh samyogo heya-hetuh

Drastr: sjdandans, drsyayoh: synarinnar, samyogah: tenging, heya: sem ma fordast, hetuh: asteda

11.18 bPad sem er synilegt (natturan) hefur edli jafnvaegis, virkni og tregdu. bad stendur saman af

skilningarvitunum og elementunum og tilgangur pess er ad veita annad hvort frelsi eda reynslu.

prakasa-kriya-sthiti-silam bhutendriyatmakam bhohapavargartham

prakasa: lysing, kriya: gjordir, sthiti: stodugleiki, silam: hafandi pa natturu, bhuta: elementin, indriya:
skilningarvitin, atmakam: hafandi pa nattdru, bhoga: reynsla, apavarga: frelsi, artham: tilgangur,

drsyam: hid pekkjanlega

11.19 Eiginleikar nattdrunnar eru allt fra pvi ad vera apreifanleg nattura, upp i element og enn ofar, allt

ad hreinum, égreinanlegum moguleikum.

visesavisesa-linga-matralingani guna-parvani

Visesa: einstakt, avisesa: almennt, linga: skilgreint, matra: rétt svo, alingani: dskilgreint, guna:

eiginleikar, parvani: stig (eda svid)

11.20 Vitundin er hrein. Hun er vitni af nattdrunni an pess ad verda fyrir ahrifum af henni.

drasta drsi-matrah suddho ‘pi pratyayanupasyah
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Drasta: sjaandinn, drsi: sjonin, matrah: adeins, suddhah: hrein, api: b ad, pratyaya: hugmyndir eda

synir hugans, anupasyah: verda vitni ad

11.21 Natturan er eingdngu til fyrir vitundina.

tad-artha ev drsyayatma

Tat: hans, sjdandans (purusha), arthah: tilgangur, eva: adeins, drsyasya: pess synilega, sem haegt er ad

vita, atma: tilvist

11.22 bé hid séda heetti ad vera til fyrir pa vitund sem hefur lokid tilgangi sinum (er frelsadur fra

hringras lifsins,) heettir pad ekki ad vera til vegna hinna sem ekki hafa lokid tilgangi sinum.

kriartham prati nastam apy anastam tad-anya-sadharanatvat

Krta: klarad, artham: tilgangur, prati: ad, nastam: eytt, api: po, anastram: ekki eytt, tat: pad, anya:

adrir (sjaendur), sadharanatvat: vegna sameignar

11.23 Tengsl eignarinnar og eigandans veldur skilningi a réttu edli eignarinnar og eigandans.

sva-svami-saktyoh svarupopalabdhi-hetuh samyogah

Sva: bad sem att er, svami: eigandi, saktyoh: kraftar, svarupa: nattlran, upalabdhi: skilningur, hetuh:

asteda: samyogah: tenging

(Til pess ad vitundin skilji edli hins séda verdur hun sem sagt ad tengjast hinu séda (ndtturunni).)

11.24 bad sem veldur tengingunni er vanpekking.

tasya hetur avidya

Tasya: hennar (tengingarinnar), hetuh: asteda, avidya: vanpekking

11.25 Tengingin er fjarleegd med pvi ad fjarlaegja vanpekkinguna. betta veitir vitundinni fullkomid frelsi.

tad-abhavat samyogabhavo hana, tad-drseh kavailyam

Tad: af henni (vanpekkingunni), abhavat: fjarleegja, samyoga: tenging, abhavah: fjarleegja, hanam:

frelsi, tat: pad, drseh: sjaandans, kaivalyam: algjort frelsi.

11.26 Leidin ad frelsinu er fullkomin adgreining milli vitundar og natturu.
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viveka-khyatir aviplava hanopayah

Viveka: adgreining, khyatih: démgreind, aviplava: 6truflud, hana: frelsi, upayah: adferd
11.27 Viskan birtist jéganum & 6llum svidunum sjo.

tasya saptadha pranta-bhumih prajna

Tasya: hans, saptadha: sjofalt, prantabhumih: a lokastiginu, prajna: viska.

11.28 begar 8llum Shreinindum hefur verid eytt med astundun jéga fer ljés viskunnar ad lysa. A

endanum naest fullkomin adgreining.
yoganganusthanad asuddhi-ksaye jnana-diptir-aviveka-khyateh

Yoga: yoga, anga: limur, brep, anusthanad: med astundun, asuddhi: dhreinindi, ksaye: eyding, jnana:

viska, diptih: 1jos, lampi, a: ad, viveka: adgreining, khyateh: pekking

11.29 Greinarnar atta eru abyrgd gagnvart samfélaginu, abyrgd gagnvart manni sjalfum, rétt

likamsstada, stjérnun andardrattar, stjérn skilningarvitanna, einbeiting, hugleidsla og kyrrd hugans.
yama-niyamasana-pranayama-pratyahara-dharana-dhyana-samadhayo ‘stav angani

Yama: rétt hegdun gagnvart samfélaginu, niyama: rétt hegdun gagnvart manni sjalfum, asana:
likamsstada (setstada, seta), pranayama: stjornun andardrattar, pratyahara: aftenging vid
skilningarvitin (ad draga athyglina inn & vid), dharana: einbeiting, dhyana: hugleidsla, samadhayah:

upplausn, astau: atta, anagani: angar, greinar

11.30 A8 skada ekki, ad segja satt, ad stela ekki, ad fylgja almeettinu eda eigin innsaei og sanka ekki ad

sér meiru en madur parfnast, petta er ad vera abyrgur gagnvart samfélaginu.
ahimsa-satyasteya-brahmacaryaparigraha yamah

Ahimsa: skadleysi, satya: sannleikur, asteya: stela ekki, brahmacharya: fylgja aedri veruleika
(almaettinu) — oft kallad skirlifi par sem kynlif er talid pad sem helst dregur athyglina fra almaettinu,

aparigrahah: ad hamstra ekki, vera ekki grddugur, yamah: rétt hegdun gagnvart samfélaginu.

11.31 bessar reglur eru taldar hinn mikli eidur. baer eru éhadar stétt, stad, tima eda adstadum. baer

eru alheimslég (DHARMA.)

jati-desa-kala-samayanavacchinnah sarva-bhauma maha-vratam
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Jati: stétt, desa: stadur, kala: timi, samaya: adstaedur, anavacchinah: 6had, sarva: allur, bhaumah:

stadur & jord, maha-vratam: mikli eidur

11.32 Astunda skal hreinlaeti, satt, aga, sjalfskodun og tryggd vid almaettid (aedruleysi.) Petta er ad vera

abyrgur gagnvart sjalfum sér.
sauca-santosa-tapah-svadyayesvara-pranidhanani niyamah

Sauca: hreinlzaeti, santosa: satt, tapah: agi, svadhyaya: sjalfskodun og menntun, ishvara: gugd,

pranidhana: tryggd, niyamah: dstundun

11.33 Gegn neikvaedum hugsunum eetti ad raekta jakvaedar hugsanir.

vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam

Vitarka: neikvaedar hugsanir, badhane: asottur, trufladur, pratipaksa: andstaeda, bhavanam: ad raekta.

11.34 Neikvee@ar hugsanir geta leitt til ofbeldis. Kannski beitir manneskjan sjalf ofbeldi, kannski
sampykkir hun ofbeldi sem annar beitir, kannski fyrirskipar htin ofbeldi. Pad sem veldur neikvaedum
hugsunum getur verid graedgi, reidi eda misskilningur og paer geta verid mildar, sterkari eda mjog

sterkar.

vitarka-himsadayah krta-karitanumodita lobha-krodha-moha-purvaka mrdu-madhyachimatra

duhkhajnanananta-phala iti pratipaksa-bhavanam

Vitarkah: neikveedar eda skadlegar hugsanir, himsa: skadi, ofbeldi, adayah: osfrv., krta: framkvaemd,
karita: koma til leidar, anumoditah: leyfdar, lobha: greedgi, krodha: reidi, moha: villusyn, purvakah:
undanfari, mrdu: itid, madhya: medalstzaerd, adhi-matrah: mikid, sterkt, duhkha: pjaning, ajnana:
vanviska, ananta: endalaus, phalah: lokanidurstada, iti: pannig, pratipaksa: andstaeda, bhavanam: ad

reekta
11.35 [ névist pess sem hefur nad valdi & ofbeldisleysi eydist 6ll dvinatta.
ahimsa-pratisthayam tat-sannidhau vaira-tyagah

Ahimsa: ofbeldisleysi, pratisthayam: arangri nad, tat: hans, sannidhau: i navist vid, vaira: dvinatta,

tyagah: gefin uppa batinn.

11.36 begar manneskja er fullnuma i sannleikanum verdur allt sem hin segir satt.
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satya-pratisthayam kriya-phalasrayatvam

Satya: sannleikur, pratisthayam: arangri nad, kriya: verk, phala: avoxtur, asrayatvam: pegar grunni er

nad

11.37 Manneskju sem stelur ekki birtast allir gimsteinar. asteya-pratisthayam sarva-ratnopasthanam

Asteya: ad stela ekki, pratisthayam: arangri nad, sarva: allur, ratna: gimsteinar, upasthanam: koma til

manns

(Gimsteinn allra gimsteina er dyggd.)

11.38 Manneskju sem 6truflad fylgir leid almeettisins eykst orka og kraftur.

brahmacarya-pratisthayam virya-labhah

Brahma: gud, acharya: nemandi/fylgjandi, pratisthayam: drangri nad, virya: orka, afl, labhah: greeda

11.39 Manneskja sem er laus vid graedgi og fastheldni faer pekkingingu a tilgangi jardvistarinnar.

aparigraha-sthairye janma-kathanta-sambodhah

Aparigraha: ad halda sig fra greedgi, sthairye: ad vera stddugur, janma: faeding, kathanta: kunnatta,

sambodhah: pekking

11.40 Med hreinleeti breytast parfir likamans.

saucat svanga-jugupsa parair asamsargah

Saucat: fra hreinleeti, svanga: eigin likami, jugupsa: vidbjédur, paraih: med 66rum, asamsargah:

samneyti vid

11.41 Vid hreinsun hugans gefst gledi, einbeiting, stjérn skynfeeranna og getan til ad sja hid

raunverulega sjalf.

sattva-suddhi-saumanasyaikagryandriya-jayatma-darsana-yogayatvani ca

Sattva: eiginleikinn (ginan) sattva, suddhi: hreinsun, saumanasya: gledi, ekagrya: einbeiting, indriya:

skilningarvitin, jaya: stjorn, atma: sjalfid, darsana: bein sjén

11.42 Med sattinni feest hin haesta seela.
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santosad anuttaman sukha-labhah

Santsat: fra sattinni, anuttamah: hid haesta, sukha: seela, hamingja, labhah: faest

11.43 begar Shreinindi eru fjarlaegd med aga naest fullkomnun likama og skilningarvita.

kayendriya-siddhir asuddhi-ksayat tapasah

Kaya: likami, indriya: skilningarvit, siddhih: fullkomnun (kraftar), asuddhi: dhreinindi, ksayat: med pvi

ad fjarleegja, tapasah: med aga

11.44 Med sjalfskodun naest tenging vid almeettid.

svadhyayad ista-devata-samprayogah

Svadhyayat: sjdlfsskodun/menntun (stidera ritningar etc), ista: valinn, uppahalds, devata: gud,

samprayogah: tenging

11.45 Med adruleysi naest fullkomin kyrrd.

samadhi-siddhir isvara-pranidhanat

Samadhi: uppljdmun/algleymi, siddhih: fullkomnun, isvara: gud, pranidhana: med eftirgjof

11.46 Setstadan & ad vera stodug og paegileg.

sthira-sukham asanam

Sthira: sto6dug, sukham: paegileg, asanam: stada

11.47 Stadan er fullkomnud pegar hun er fyrirhafnarlaus og hugurinn er kyrr.

prayatna-saithilyananta-samapattibhyam

Prayatna: heidarleg tilraun, saithilya: slokun, ananta: hid dendanlega, alheims slangan Sesa sem

heldur heiminum a hofdi sér, samapattibhyam: kraftur hugsanabreytinga, upplausn hugans.

11.48 ba verdur manneskjan ekki fyrir ahrifum fra andsteeGunum.

tato dvandvanabhighatah

Tatah: badan, par af leidandi, dvandva: med andsteedunum, anabhighatah: engin ahrif.
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(t.d. hita og kulda)

11.49 ba réast andardratturinn.

tasmin sati svasa-prasvasayor gati-vicchedah pranayamah

Tasmin: pad, sati: naest, svasa: inndndun, prasvasayoh: uténdun, gati: hreyfing, vicchedah: stilling,

pranayamah: éndunarstjorn

11.50 Andardratturinn verdur lengri og fingerdari i rimi og tima.

bahyantara-stambha-vrttih desa-kala-sankyabhih paridrsto dirgha-suksmah

Bahya: ytra, abhyantara: innra, stambha: heft, vrttih: hreyfingar, desa: stadur, kala: timi, sankhyabhih:

og fjoldi, paridrstah: birtist, dirgha: langur, suksmah: fingert.

11.51 Fjérda birting andardrattarins nzer lengra en takmérk hins innra og ytra.

bahyabhyantara-visayaksepi caturthah

Bahya: ytri, abhyantara: innri, visaya: radius, aksepi: Gt yfir, caturthah: fjéroa

(barna stédvast andardrdtturinn og hugurinn med. bad myndast einskonar pdsa. Hugurinn verdur

spegilsléttur og vitundin naer ad speglast i honum.)

11.52 Pa veikist hulan yfir ljési viskunnar.

tatah ksiyate prakasavarasam

Tatah: b3, ksiyate; veikist, prakasa: lysing, avaranam: hulan

11.53 A8 auki verdur hugurinn hafur til hugleidslu.

dharanasu ca yogata manasah

Dharanasu: fyrir einbeitingu, ca: og, yogyata: form (ad vera i gédu formi, geta) manasah: hugur.

11.54 A8 draga skynfeerin, hugann og athyglina fra ytri hlutum og beina peim inn 4 vid i att ad

vitundinni, pad er stjérn a skilningarvitunum.

svavisayasamprayoge cittasya svarupanukara ivendriyanam pratyaharah
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Sva: beirra eigin, visaya: sem skilningarvitin upplifa, asamprayoge: ekki enn komist i snertingu vid,
cittasya: hugans, svarupa: nattlra, anukarah: liking, iva: eins og, indriyanam: skilningarvitanna,

pratyaharah: draga sig fra
11.55 bannig naest hin haesta stjérn a skilningarvitunum.
tatah parama vasyatendriyanam

Tatah: badan, parama: haesta, vasyata: styring, indriyanam: skilningarvitanna

Iti Patanjali-viracite yogasutre dvitiya sadhana-padah

Svona endar dnnur bok yoga sutra Patanjalis, um leid nemans.

3. Dulraenir kraftar

tritiyah vibhuti-padah
1ll.1 Einbeiting er binding hugans vid einn stad.
desa-bandhas cittasya dharan
Desa: stadur, bandhah: bundinn, fastur, cittasya: hugans, dharana: einbeiting
111.2 Hugleidsla er tengsl hugans vid pennan eina stad.
tatra pratyayaika-tanata dhyanam
Tatra: par, pratyaya: hugmynd, eka-tanata: fast a einum stad, dhyanam: hugleidsla

111.3 begar pad sem hugleitt er a gleypir pann sem hugleidir, hann hverfur inn i og verdur pad sem

hann hugleidir & og tapar sjalfum sér, pad er kyrrd.
tad evartha-matra-nirbhasam-svarupa-sunyam iva samadhi

Tat: bad, eva: pad sama, artha: hlutur, matra: eingdngu, nirbhasam: skin, svarupa: eigid form,

sunyam: an, iva: eins og, samadhih: kyrrd
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(bad ma utskyra petta pannig ad dharana er pad pegar vid einbeitum huganum ad hlutnum, dhyana
er bad pegar myndast einskonar samtal milli hugans og hlutarins svo hugurinn skilur hlutinn, samadhi

er svo pad pegar hugurinn kyrrist alveg og nanast hverfur inn i hlutinn.)

111.4 betta prennt stundad saman kallast sampeetting (samyama.)

trayam ekatra samyamah

Tratyam: prir, ekatra: saman, samyamah

(Hédan i fra verdur ordid , hugleidsla” notad yfir ,samyama,” par sem petta prennt eru i reynd hin prju

stig hugleidslunnar.)

1.5 Med pvi ad verda fullnuma i hugleidslu naest syn viskunnar.

taj-jayat prajnalokah

Tat: bad, jayat: med pvi ad verda fullnuma, prajna: viska, alokah: syn

111.6 Hugleidsla nytist & 6llum stigum.

tasya bhumisu viniyogah

Tasya: pess, bhumisu: stig, viniyogah: nytist

111.7 Pessi prju prep (sampeettingin) eru innri prep i samanburdi vid hin.

trayam antarangam purvebhyah

Trayam: brir, antar: innri, angar: prep, purvebhyah: hinir fyrri

111.8 En jafnvel pessi prep eru ytri prep i samanburdi vid kyrrd an fraes.

tad api bahir-angam nirbijasya

Tad: pessi, api: jafnvel, bahih: ytri, angam: brep, nirbijasya: ad kyrrd an fraes.

111.9 Kyrrd 4 sér stad pegar hugmyndir sem snda ad umhverfinu hverfa og hugmyndir kyrrdar birtast.

vyutthana-nirodha-samskarayor abhibhava-pradurbhavau nirodha-ksana-cittanvayo nirodha-

parinamah
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Vyutthana: sem snyr ad umhverfinu, nirodha: stilling, kyrrun, samskarayoh: hugmynda,
hugsanamynstra, abhibhava: yfirtekin, pradurbhavau: birtast, ksana: stund, citta: hugur, anvayah:

tengt, nirodah: kyrrun, parinamah: préun.

111.10 Otruflad flaedi hugans kemur med hugsanafraejum um kyrrd.

tasya prasanta-va hita samskarat

Tasya: hans (hugans), prasanta: fridsael, vahita: fleedi, samskarat: frd hugmyndum undirmedvitundar
111.11 Kyrrd kemur med pvi ad umbreyta athygli 4 allt i athygli 3 eitt

sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhi-parinamah

Sarva-arthata: fokus a alla hluti, eka-agratayoh: fokus a einn hlut, ksaya: eydilegging, udayau: ris,

cittasya: hugans, samadhi: kyrrd, parinamah: umbreyting.
(s.s. med einbeitingu.)

1112 Pannig ad, einbeiting naest med pvi ad su hugmynd sem var ad fara { gegnum hugann sé eins og

st sem er i huganum nuna.
tatah punah santoditau tulya-pratyayau cittasyaikagrata-parinamah

Tatah: bannig ad, punah: aftur, santa: pad sem hefur verid beelt nidur, patidin, uditau: pad sem er
komid, nutidin, tulya: jafnt, pratyayau: hugmynd, imynd, cittasya: hugans, ekagrata: einbeiting,

parinamah: umbreyting.

(Hugurinn stédvast aldrei. En hann litur ut fyrir ad stédvast ef allar hugmyndirnar eru eins, eins og ef

allir rammar kvikmyndar eru eins, svo myndin birtist st6dug d tjaldinu.)
111.13 A pennan hétt mé utskyra einkenni, breytingar og 4stand hlutanna og skilningarvitanna.
etena bhutendriyesu dharma-laksanavastha-parinama vyakhyatah

Etana: med pvi, bhuta: hlutur, indriyesu: skilningarvitin, dharma: nattdra, einkenni, laksana:

eiginleikar, avastha: dstand, parinamah: préun, breyting, vyakhyatah: er Utskyrt.
111.14 Svid moguleikanna er pad sem inniheldur fortid, nutid og framtid.
santoditavyapadesya-dharmanupati dharma
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Santa: pad sem er idid, udita: pad sem er nuna, avyapadesya: framtidin, dharma: einkenni, anupati:

bar af leidir, dharmi: pad sem hefur einkenni, svidid.

1l1.15 Breyting & upprédun atémanna er pad sem veldur umbreytingunni.

kramanyatvam parinamanyatve hetuh

Krama: upproédun, anyatvam: breyting, parinama: umbreyting, anyatve: i breytingu, hetuh: pad sem

veldur.

111.16 Vid hugleidslu a breytingarnar prjar (einkenni hlutanna gegnum timann) naest vitneskja um fortid

og framtid.

parinama-traya-samyamad atitanagata-jnanam

Parinama: umbreytingin, traya: prefallt, samyatmat: frd samyama, atita: patidin, anagata: framtidin,

jnanam: viskan

1l1.17 Ord, merking peirra og hlutirnir sem pau visa til eru samtengd. Med hugleidslu 4 adgreiningu

milli peirra hlyst skilningur a tungu allra vera.

sabdartha-pratyanam itaretaradhyasat sankaras tat-pravibhaga-samyamat sarva-bhuta-ruta-jnanam

Sabda: ord, artha: merking, hlutur, pratyayanam: hugmyndarinnar, itaretara: einn vid annan,
adhyasat: feerd yfir 3, sankarah: blandad saman, ruglad, tat: peirra, pravibhaga: adgreining,

samyamat: frd samyama, sarva: allt, bhuta: verur, ruta: hljod, jnanam: viska

111.18 Med pvi ad draga fram eldri hugmyndir naest vitneskja um fyrri lif.

samskara-saksatkaranat purva-jati-inanam

Samskara: hugmynd, saksat: augljos, karanat: med pvi ad gera, purva: fyrri, jati: faeding, jnanam: viska

111.19 begar jéginn hefur nad skilningi a eigin huga skilur hann edli hugans og par med huga annarra.

pratyayasya para-citta-jinanam

Pratyayasya: frd hugmyndunum, para: annarra, citta: hugur, jnanam: viska

111.20 En pessari visku fylgir ekki hluturinn (sem tilfinningin fylgir), par sem pessi hlutur er ekki hluti af

huga jogans.
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na ca tat-salambanam tasyavisayibhutatvat

Na: ekki, ca: og, tat: pad (viskan), sa: med, alambanam: studningur, hlutur, tasya: af pvi,

avisayibhutatvat: vegna pess ad vera hluturinn

(Til daemis er haegt ad skynja hraedslu annarra, en ekki bad sem veldur henni, eda madur getur vitad

ad manneskja er dstfangin, en ekki af hverjum....)

111.21 Med hugleidslu & ytri umgjord likamans getur jéginn ordid dsynilegur. betta gerist med pvi ad

stédva Utgeislun likamans.

kaya-rupa-samyamat tad-grahya-sakti-stambhe caksuh-prakasamprayoge ‘ntardhanam

Kaya: af likamanum, rupa: form, samyamat: med pvi ad dstunda samyama, tat: pad, grahya: sem
verdur vitad eda pekkt, sakti: kraftur, stambhe: & fyrirst6dunum, caksuh: auga, prakasa: ljos,

asamprayoge: an snertingar, antardharanam: ésynilegt

(bessi sutra er skemmtilega dularfull)

111.22 AfleiBingar gjérdanna birtast strax eda sidar. Med pvi ad hugleida a gjordir sinar 6dlast jéginn

skilning & afleidingum peirra. Hann mun vita hvenzer eigin daudi nalgast.

sopakramam niruoakramam ca karma tat-samyamad aparanta-jnanam aristebhyo va

Sa: med, upakramam: nalgun, upphaf, birting nir: an, upakramam: birting, ca: og, karma: gjord, tat:
betta, samyamat: med pvi ad astunda samyama @, aparanta: daudi, jnanam: pekking, aristebhyah:

med fyrirsyn, va: eda

111.23 Jéginn styrkist tilfinningalega og félagslega med pvi ad astunda vinattu gagnvart 6llum.

maitryadisu balani

Maitri: vinatta, adisu: o.s.frv., balani: styrkur

111.24 Styrkur naest med hugleidslu a styrk filsins.

balesu hasti-baladini

Balesu: & kraftinn, hasti: fill, bala: kraftur, styrkur, adini: o.s.frv.

111.25 Med pvi ad beita ljdsi skilningsins naest pekking a pvi fingerda, falda og fjarleega.
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pravrttyaloka-nyasat suksma-vayavahita-viprakrsta-jnanam

Pravrttya: skilningur, aloka: ljos, nyasat: med pvi ad beina, suksma: fingert, vyavahita: falid,

viprakrsta: fjarlaegt, jnanam: pekking

111.26 Med hugleidslu & sélina faest pekking a 6llum heimunum.

bhuvana-jnanam surye samyamat

Bhuvana: sveedi, heimar, jnanam: pekking, surye: sdlarinnar, samyamat: med pvi ad dstunda samyama

111.27 Med hugleidslu & manann naest pekking 4 upprédun stjarnanna.

candre tara-vyuha-jnanam

Candre: d manann, tara: stjornurnar, vyuha: upproédun, jnanam: pekking

111.28 Med hugleidslu a pdlstjornuna faest pekking a hreyfingu stjarnanna.

dhruve tad-gati-inanam

Dhruve: a polstjornuna, tat: peirra, gati: hreyfing, jnanam: pekking

111.29 Med hugleidslu & naflann faest pekking a likamanum.

nabhi-cakre kaya-vyuha-jnanam

Nabhi: nafli, kaya: likami, vyuha: upprédun, jnanam: pbekking

111.30 Med hugleidslu & halsinn stédvast hungur og porsti.

kantha-kupe ksut-pipasa-nivrttih

Kantha: hals, kupe: botn, hola, ksut: hungur, pipasa: porsti, nivrttih: kyrrist, stodvast

111.31 Med hugleidslu & fingerdu skjaldbokurasina naest stédugleiki.

kurma-nadyam sthairyam

Kurma: skjaldbaka, nadyam: orkurasirnar, sthairyam: stodugleiki

(bad eru ekki allir skirendur sammdla um hvar fingerda skjaldbékurdsin liggur. Margir eru po d pvi ad

hun liggi nidur hdlsinn og ad hjartanu.)
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111.32 Med hugleidslu & 1jésid i h6f8inu 68last jéginn fullkomna syn.

murdha-joytisi siddha-darsanam

Murdha: hofud, joytisi: & 1jésid, siddha: fullkomin sal, darsanam: syn

111.33 E8a, med innsaei naest pekking & 6llu.

pratibhad va sarvam

Pratibhat: med innsaei, va: eda, sarvam: allt

111.34 Med hugleidslu & hjartad feest pekking 4 huganum.

hrdaye citta-samvit

Hrdaye: & hjartad, citta: hugurinn, samvit: bekking

111.35 Veraldleg reynsla byggir 4 pvi ad halda ad pad sé enginn munur milli vitundarinnar og viskunnar
bé petta tvennt sé alveg adgreint. Veraldleg reynsla er vegna annars (p.e. vegna vitundarinnar.) Med

hugleidslu 4 pad sem er sjalfs sins vegna, p.e. a vitundina, faest pekking a vitundinni.

sattva-purusayor atyantasankirnayoh pratyayaviseso bhogah pararthatvat svartha-samyamat purusa-

Jjnanam

Sattva: viska, purusayoh: og andinn, atyanta: alveg, asankirnayoh: adgreint, pratyaya: hugmynd,
avisesah: eins, bhogah: reynsla, pararthatvat: vegna pess edlis ad vera til vegna einhvers annars,

svartha: fyrir pad sjalft, samyamat: fra samyama, purusha: sjalfid, jnanam: pekking

111.36 Fra pessu er komid innsaei sem og heyrn, snerting, syn, bragd og lyktarskyn.

tatah pratibha-sravana-vedanadarsasvada-varta jayante

Tatah: badan, pratibha: innseei, sravana: heyrn, vedana: snerting, adarsa: syn, asvada: bragd, vartah:

lykt, jayanta: feedast

111.37 bessa krafta hefur hugurinn sem beinist Gt 4 vid, en peir eru fyrirstédur kyrrdar.

te samadhav upasargah vyutthane siddhayah
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Te: peir (kraftarnir,) samadhau: i samadhi, upasargah: fyrirstodur, vyutthane: risa, siddhayah:

kraftarnir

111.38 Med bvi ad losa um astaedur bindingarinnar og med pvi ad vita hvernig hugurinn virkar, getur

hugurinn farid inn i mismunandi tilfinningar.

bandha-karana-saithilyat pracara-samvedanac ca cittasya para-sariravesah

Banda: bundid, karana: astaeda, saithilyat: vid ad losna, pracara: leid, samvedanat: fra vitneskjunni,

ca: og, cittasya: af huganum/tilfinningunum, para: adrir, sarira: likamar, avesah: fara inn i

111.39 Med pvi ad na stjérn a udana (lifsorkunni sem beinist upp a vid) naest heefileikinn til ad svifa og

madur snertir ekki vatn, ledju, pyrni, o.s. frv.

udana-jayaj jaa-panka-kantakadisv asanga utkrantis ca

Udana: hluti lifsorkunna, jayat: med pvi ad na stjorn 3, jala: vatn, panka: ledja, kantaka: pyrnir, adisu:

o.s.frv,, asangah: snertingarleysi, utkrantih: svifa, ca: og

111.40 Med pvi ad na stjérn & samana (lifsorkunni sem beinist inn & vid) neest glans (ara.)

samana-jayat jvalanam

Samana: hluti lifsorkunnar, jayat: med pvi ad na stjérn &, jvalanam: glans

111.41 Med hugleidslu a8 samband eyrans og rymisins naest gudleg heyrn.

srotrakasayo sambandha-samyamad divyam srotram

Strotra: eyra, akasayoh: eterinn (rymid), sambandha: samband, samyamat: med samyama, divyam:

gudleg, srotram: heyrn

111.42 Med hugleidslu 4 samband likamans og rymisins verdur jéginn léttur sem bomull og neer ad svifa

um himininn.

kayakasayoh sambandha-samyamal laghy-tula-samapattes cakasa-gamanam

Kaya: likaminn, akasayoh: rymid, sambandha: samband, samyamat: med samyama, laghu: ljos, tula:

bomull, samapatteh: mikil einbeiting, ca: og, akasa: himininn, gamanam: hreyfing

111.43 Med bvi ad na huganum tr vidjum likamans eydist hulan yfir ljésid (viskuna.)
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bahir-akalpita vrttir maha-videha tatah prakasavarana-ksayah

Bahih: fyrir utan, akalpita: ekki imyndad, vrttih: hugarastand, maha: mikli, videha: utan likama, tatah:

med pvi, prakasa: |jés, avarana: hjupur, ksayah: eydilegging.

111.44 Med hugleidslu & hid gréfa, hid fingerda, edli hlutanna og tilgang, naest stjérn & elementunum.

sthula-svarupa-suksmanvayarthavattva-samyamad bhuta-jayah

Sthula: gréfur, svarupa: eigid edli, suksma: fingerd, anvaya: likamsgerd, arthavattva: tilgangur,

merking, samyamat: med samyama, bhuta: elementin, jayah: ad na stjérn a

111.45 Med pbessu losnar um allar fyrirstodur vegna edlis likamans, dulraenir kraftar svo sem

pyngdarleysi kom fram og likaminn verdur fullkominn.

tato ,nimadi-pradurbhavah kaya-sampat-tad-dharmanabhighatas ca

Tato: padan, anima: dulreeni krafturinn , 1éttleiki,” adi: o.s.frv., pradurbhavah: birting, kaya: likami,
sampat: fullkomnun, tat: peirra (elementanna), dharma: innsta edli, anabhighatah: fyrirstédulaust,

ca: og

111.46 Fullkomnun likamans samanstendur af fegurd, sjarma, styrk og krafti eldhnattarins.

rupa-lavanya-bala-vajra-samhananatvani kaya-sampat

Rupa: fegurd, lavanya: sjarmi, bala: styrkur, vajra: eldhn6ttur, samhanatvani: sterklega byggdur, kaya:

likami, sampat: fullkomnun

111.47 Med hugleidslu & leerdéminn, skilningarvitin, egéid, eiginleikana og tilganginn naest sigur yfir

skilningarvitunum.

grahana-svarupasmitanvayarthavattva-samyamad indriya-jayah

Grahana: lerdémur, svarupa: kjarninn, asmita: egdid, anvaya: eiginleikar, arthavattha: tilgangur,

samyamat: med pvi ad einbeita sér ad, indriya: skilningarvitin, jayah: sigur

111.48 Med pvi ad fullkomna pessa krafta neer jéginn hrada hugans, framkvaemir an likamans og sigrast

a edli efnisins.

tato mano-javitvamvikarana-bhavah pradhana-jayas ca
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Tato: badan, manah: hugans, javitvam: hradi, vikarana: an teekja, bhavah: tilvist, pradhana: efnid,

jayah: sigur, ca: og

111.49 AdBeins sa sem adgreinir andann fra viskunni naer alvitund og almaetti.

sattva-purusanyata-khyati-matrasya sarva-bhavadhisthatrtvam sarva-jnatrtvam ca

Sattva: viskan, purusha: andinn, anyata: mismunur, khyati: adgreining, matrasya: adeins sd, sarva:

allt, bhava: tilvistin, adhisthatrtvam: ad vera hafinn yfir, sarva: allt, jnatrtvam: viska, ca: og

111.50 Med bvi ad draga athyglina fra jafnvel pessu (alvitund og almaetti) og med pvi ad eyda fraejum

allra galla, naest hid fullkomna frelsi.

tad-vairagyad api dosa-bija-ksaye kaivalyam

Tad: pad (alvitund og almaetti), vairagyat: med pvi ad draga athyglina fra, api: jafnvel, dosa: sok, bija:

fra, ksaye: med pvi ad tortima, kaivalyam: hid fullkomna frelsi

1I1.51 Ef himneskar verur adstoda jégann, skal hann ekki dadra vid pzer eda upphefja sig, pvi éaeskilegir

eiginleikar geta pa gert vart vid sig a ny.

sthanyupanimantrane sangasmayakaranam punar-anista-prasangat

Sthani: himneskar verur, upanimantrane: vid bod, sanga: tengsl, smaya: dadra, akaranam: med pvi ad

gera ekki, punah: aftur, anista: éaeskileg, prasangat: hallast ad

111.52 Med hugleidslu & stundina og radir stundanna, naest viska adgreiningarinnar.

ksana-tat-kramayoh samyamad-viveka-jam jnanam

Ksana: stund, tat: pess (stundarinnar), kramayoh: r6d, samyamat: med pvi ad hugleida 3, viveka:

adgreining, jam: feedd af, jnanam: viska.

111.53 ba neaest adgreining milli tveggja sambaerilegra hluta sem ekki verda adgreindir eftir tegundum,

einkennum, eda stadsetningu.
jati-laksana-desair anyata ‘navacchedat tulyayos tatah pratipattih
Jati: tegundir, laksana: einkenni, desaih: stadsetning, anyata: mismunur, anavacchedat: ekki adskilid,

tulyayoh: af tveimur sambeaerilegum hlutum, tatah: fra pvi, pratipattih: pekking, vissa
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111.54 bekking sem kemur fra adgreiningu er frelsandi. Hin skodar allt ur fjarleegd og sér alla tima

samtimis.

tarakam sarva-visayam sarvatha-visayam akramam ceti vivekajam jnanam

Tarakam: sa sem frelsar, sarva: allt, visayam: hlutur, sarvatha: alls stadar, visayam: hlutur, akramam:

an rodunar, ca: og, iti: pannig, viveka-jam: feett af adgreiningu, jnanam: viska
1I1.55 begar hreinleiki viskunnar er jafn hreinleika andans naest fullkomid frelsi.
sattva-purusayoh suddhi-samye kaivalyam iti

Sattva: hin hreina viska, purusayoh: af andanum (purusa), suddhi: hreinleiki, samye: med pvi ad verda

jafnt, kaivalyam: algjort frelsi, iti: svo er sagt.
Iti Patanjali-viracite yoga-sutre trtiyo vibhuti-padah

Svona endar pridja bdk yoga sttra Patanjalis, um dulraena krafta.

4. Frelsid

caturthah kaivalya-padah
IV.1 Dulraenir kraftar geta verid medfeeddir, geta fengist med jurtum, méntrum, aga og kyrrd.
janmausadhi-mantra-tapah-samadhi-jah siddhayah

Jamma: feeding, osadhi: jurtir, mantra: heilagar setningar, tapah: agi, samadhi: kyrrd, jah: feedast,

verda til, siddhayah: dulreenir kraftar
IV.2 Hid mikla flaedi eiginleikanna veldur pvi ad nattidran breytist sifellt og lifid er sibreytilegt.
jaty-antara-parinamah prakrtyapurat

Jati: feeding, antara: annad, parinamah: breyting, prakrti: efni, nattdran, apurat: vegna

uppfyllingarinnar

(Og ad madur faedist inn i mismunandi lif.)
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IV.3 Astaeda skdpunarinnar er ekki su ad skdpunin sé pvingud fram, heldur frekar ad fyrirstédur eru

fjarleegdar svo eiginleikarnir streyma fram, likt og begar béndi opnar arfarveg og beinir a akur sinn.
nimittam aprayojakam prakrtinam varana-bhedas tu tatah ksetri-kavat

Nimittam: asteeda, orsok, aprayojakam: er ekki ahrifavaldurinn, prakrtinam: astaeedna nattdrunnar,

varana: varnarhjapur, bhedah: gata, tu: en, tatah: vegna pess (natturunnar), ksetrika: bondi, vat: likt

og

IV.4 Einungis einstaklingsvitundin skapar hugann.

nirmana-cittany asmita-matrat

Nirmana: skapadir, cittani: hugar, asmita: egd, einstaklingsvitund, matrat: eingdngu

IV.5 Einstaklingsvitundin er ein, en af henni spretta mismunandi hugsanaform og mismunandi gerdir

athafna.
pravrtti-bhede prayojakam cittam ekem anekesam

Pravrtti: activity, bhede: mismunandi, prayojakam: stjérnandinn, cittam: hugur, ekam: einn,

anekesam: af moérgum

IV.6 Eingdngu pau hugsanafrae sem joginn skapar i hugleidslu eru laus vid karma.

tatra dhyana-jam anasayam

Tatra: fra peim (hugsanaformunum), dhyana-jam: feeddur i hugleidslu, anasayam: er an karma

IV.7 Karma jégans er hvorki hvitt né svart. Karma allra annarra er af einni af premur gerdum pess,

hvitt, svart eda gratt.
karmasuklakrsnam yoginas tri-vidham itaresam

Karma: gjordir og afleidingar peirra, asukla: ekki hvit, akrsnam: ekki svort, yoginah: fra jéganum, tri:

brir, vidham: tegundir, itaresam: hinna
(Gjordir jogans hafa engar afleidingar, hann er laus vid karma.)

IV.8 bessar prjar gerdir gjorda skilja eftir sig frae, sem blémstra vid réttar adstsedur.
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tatas tad-vipakanugunanam evabhivyaktir vasananam

Tatah: af peim (bremur gerdunum), tat: paer, vipaka: proskast, anugunanam: i samraemi vid, eva:

adeins, abhivyaktih: kemur fram — birtist, vasananam: frae hugans

IV.9 Af pvi ad minningarnar eru i edli sinu hugsanafrae haldast paer dbreyttar gegnum timann.

jati-desa-kala-vyavahitanam apy anantaryam smrti-samsskarayor eka-rupatvat

Jati: feeding, desa: stadur, kala: timi, vyavahitanam: verandi adskilid, api: p6é ad, anantaryam: hver

eftir annarri, smrti: minning, samskaraoh: frd samskara, eka-rupatvat: vegna pess ad pau eru eins

V.10 Hugsanafrae eru an upphafs vegna pess ad lifsviljinn er eilifur.

tasam anaditvam casiso nityatvat

Tasam: af peim, anaditvam: verandi an upphafs, ca: og, asisah: [6ngun, nityatvat: verandi eilif

IV.11 Vegna pess a8 huganum er vidhaldid af pvi sem hann veitir athygli haettir hann pegar athyglin

haettir.

hetu-phalasrayalambanaih sangrhitatvad esam abhave tad-abhavah

Hetu: asteeda, phala: avoxtur, asraya: grunnurinn, alambanaih: studningur, sangrhitatvat: af pvi ad

bvi er haldid saman, esam: af, abhave: i fjarveru, tat: peirra, abhavah: i fjarveru

IV.12 Fortidin og framtidin eru raunverulegar, par sem pad eina sem adgreinir paer er mismunandi

upprédun eiginleikanna (elementanna.)

atitanagatam svarupato ‘sty adhva-bhedad dharmanam

Atita: fortidin, anagatam: framtidin, svarupatah: i raunveruleikanum, asti: er, adhva: leid, bhedat:

vegna mismunarins, dharmanam: eiginleikanna

V.13 Fortid, nutid og framtid byggja 4 eiginleikunum, sem eru annadhvort komnir fram eda i dvala.

te vyakta-suksma gunatmanah

Te: paer (fortidin og framtidin), vyakta: birtast, suksmah: fingert, guna: eiginleikarnir, atmanah:

hafandi eiginleikana
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V.14 Breytingar eiginleikanna valda breytingum hlutanna. En uppruni hlutanna, elementin, eru sénn

og Gbreytileg.

parinamaikatvad vastu-tattvam

Parinama: umbreyting, ekatvat: einstakleiki, vastu: hlutur, tattvam: raunveruleiki

IV.15 Vegna mismunandi edlis huganna getur félk séd sému hlutina i mismunandi ljési.

vastu-samye citta-bhedat tayor vibhaktah panthah

Vastu: hlutur, samye: sému, citta: hugur, bhedat: vegna mismunar, tayoh: pess, vibhaktah: mismunur,

panthah: leidir

V.16 Hlutur er ekki til vegna eins hugar, pvi ef svo veeri, hvad yrdi pa um hlutinn ef enginn sér hann?

na caika-citta-tantram vastu tad apramanakam tada kim syat

Na: ekki, ca: og, eka: einn, citta: hugur, tantram: hadur, cet: ef, vastu: hlutur, tat: pad, apramanakam:

ekki sannad af, tada: pa, kim: hvad, syat: gerist

IV.17 Hlutur er annad hvort pekktur eda ekki pekktur af huganum, pad fer eftir pvi hvort hugurinn

hefur ordid var vid hlutinn.

tad-uparagapeksivac cittasya vastu jnatajnam

Tat: pad (hugurinn), uparaga: litad af, apeksitvat: had, cittasya: hugans, vastu: hlutur, jnata: er vitagd,

ajnatam: ekki vitad

V.18 Vitundin er naudsynleg til ad halda utan um minningarnar. Ef adeins veeru sibreytilegar

hugmyndir, vaeri ekkert minni.

sada jnatas citta-vrttayas tat-prabhoh purusasyaparinamitvat

Sada: alltaf, jnatah: eru pekkt, citta: hugur, vrttayah: breytingar, tat: pad, prabhoh: meistarans,

purusasya: af purusha, salinni, aparinamitvat: vegna dbreytileika

V.19 Hugurinn uppljémast ekki sjalfur pvi hans edli er ad vera sédur (af vitundinni.)

na tat-svabhasam drsyatvat
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Na: ekki, tat: pad, svabhasam: sjalf-uppljdmandi, drsyatvat: vegna edlisins ad vera séd

IV.20 Hugurinn getur ekki samtimis skynjad sjalfan sig og vitundina.

eka-samaye cobhayanavadharanam

Eka: einn, samyaye: timi, ca: og, ubhaya: badi, anavadharanam: égreinanlegt

IV.21 ABeins einn hugur fylgir hverri vitund. Pad getur ekki verid annar hugur sem fylgist med
hugsunum hins hugans. ba yrdi mikid skynsemistap (sem feeri til hins hugans.) Einnig myndu

minningarnar ruglast saman.

cittantara-drsye buddhi-buddher atiprasangah smrti-sankaras ca

Citta: hugur, antara: annar, drsye: ef pbad er séd, buddhi: skynsemi, buddheh: skynseminnar,

atiprasangah: of mikil nand, smrti: minning, sankarah: ruglingur i, ca: og

IV.22 Med pvi ad spegla sig i vitundinni getur hugurinn ordid medvitadur um vitundina.

citer apratisankramayas tad-akarapattau svabuddhi-samvedanam

Citeh: af medvitundinni, apratisankramayah: éhreyfanlegt, tat: pad, akara: form, apattau: med pvi ad

speglast i salinni (purusha), sva: sin eigin, buddhi: skynsemi, samvedanam: vitandi

IV.23 Hugurinn, litadur af vitundinni og hinu séda, pekkir alla hluti.

drastr-drsyoparaktam cittam sarvartham

Drastr: sjdandinn, drsya: hid séda, uparaktam: litad, cittam: hugurinn, sarvartham: pekkir alla hluti

V.24 Hugurinn, med 6ll sin 6teljandi mismunandi frae, er til fyrir vitund og getur eingéngu starfad i

samvinnu vid hana.

tad-asankhyeya-vasana-citram api parartham samhatya-karitvat

Tad: bad, asankhyeya: ételjanlegt, vasana: free i undirvitundini/hegdunarmynstur/oskir, citram:

mismunandi, api: einnig, para: adrir, artham: asteeda, samhatya: tenging, karitvat: vegna gjorda

IV.25 Sa sem adgreinir hugann fra vitundinni parf ekki lengur ad velta fyrir sér edli sjalfsins.

visesa-darsina atma-bhava-bhavana-vinivrttih
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Visesa: munur, darsinah: sjdandinn, atma: sjalfid, bhava: nattlra, bhavana: hugleidsla, vinivrttih:

stodvun
IV.26 Hugurinn, sem nalgast adgreininguna, hallast pa ad endanlegu frelsi.
tada viveka-nimnam kaivalya-pragbharam cittam

Tada: b3, viveka: adgreining, nimnam: hallast ad, kaivalya: endanlegt frelsi, pragharam: hallast ag,

cittam: hugurinn

IV.27 A pessum augnablikum pegar hugurinn kyrrist, koma upp adrar hugmyndir vegna eldri fraeja {

undirmedvitundinni.

tac-chidresu pratyayantarani samskarebhyah

Tat: bad, chidresu: pasa, pratyaya: hugmyndir, antarani: adrar, samskarebhyah: free undirvitundar
V.28 bessi free eru fjarlaegd @ sama hatt og adrar truflanir.

hanam esam klesavad uktam

Hanam: fjarleeging, esam: peirra, klesavad: eins og truflanirnar, uktam: er sagt

IV.29 Sa sem hefur ekki einu sinni dhuga 4 dvoxtum hugleidslunnar, vegna viskunnar sem fylgir adri

adgreiningu, mun upplifa kyrrd sem kallast dharma-mega, sky dyggdarinnar.
prasankyane ‘py akusidasya sarvatha viveka-khyater dharma-meghah samadhih

Prasankhyane: i visku hugleidslunnar, api: jafnvel, akusidasya: pess ahugalausa, sarvatha: alveg,

viveka: adgreining, khyateh: innseaei, dharma: dyggd, meghah: sky, samadhih: hugljomun
IV.30 Med pessu naest ad stodva allar fyrirstddur og afleidingar gjérdanna.

tatah klesa-karma-nivrttih

Tatah: padan, klesa: fyrirstodur, karma: orsok/afleiding, nivrttih: stddvast

IV.31 A pessu stigi, vegna hinnar 6endanlegu visku sem fylgir pvi ad allar hulur og fyrirstédur hverfa,

er litid eftir sem parf ad vita.

tada sarvavarana-malapetasya jnanasyaantyaj jneyam alpam
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Tada: padan, sarva: allt, avarana: hulur, mala: dhreinindi, apetasya: verio fjarleegt, jnanasya:

viskunnar, anantyat: vegna éendanleikans, jneyam: pess sem er vitad, alpam: |itid

V.32 ba purfa eiginleikarnir ekki ad breytast/hreyfast meira, hlutverki peirra er lokid.

tatah krtarthanam parinama-krama-parisamaptir gunanam

Tatah: pbess vegna, krta: hefur tekist, arthanam: markmidid, parinama: umbreyting, krama: réd,

parisamaptih: stodvun, gunanam: ginanna/eiginleikanna

IV.33 bar sem timinn er svidid sem breytingarnar eiga sér stad a er hlutverki hans einnig lokid pegar

hlutverki breytinganna er lokid.

ksana-pratiyogi parinamaparanta-nirgrahyah kramah

Ksana: stund, pratiyogi: hlidsteeda, parinama: breyting, aparanta: ysta nof, nirgrahyah: greinanlegt,

kramah: r6o

V.34 begar eiginleikarnir, sem hafa engan tilgang lengur fyrir andann, snda aftur i sitt upprunalega

horf naest hid endanlega frelsi. ba dvelur vitundin { sinu sanna edli.

purusartha-sunyanam guananam pratiprasavah kaivalyam svarupa-pratistha va citi-saktir iti

Purusa: andinn, artha: markmid, sunyanam: tomur, gunanam: eiginleikanna, Pratiprasavah: fara aftur
i upprunalegt horf, kaivalyam: frelsi, svarupa: hid sanna edli, pratistha: stadsett, va: eda, citi-saktih:

kraftur medvitundarinnar, iti: pannig

Iti Patanjali-viracite yoga-sutre caturthah kaivalya-padah

Svona endar fjérda bdk yoga sttra Patanjalis, um frelsid.
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